
S
t
a

n
d

 6
. Ju

n
i 2

0
1

4
 | ©

 M
e

t
a

b
o

lic
 B

a
la

n
c

e
 G

m
b

H
 &

 C
o

. K
G

 
1

 | 1

METABOLIC BALANCE
®-EIW

EISSGRUPPEN
*

F
le

is
c

h
, W

ild
G

e
f
lü

g
e

l
F

is
c

h
M

e
e

r
e

s
f
r
ü

c
h

t
e

K
u

h
m

ilc
h

p
r
o

d
u

k
t
e

S
c

h
a

f-
, Z

ie
g

e
n

p
r
o

d
u

k
t
e

E
ie

r

G
e

k
o

c
h

te
r S

c
h

in
k

e
n

E
n

te
n

- o
d

e
r H

ä
h

n
c

h
e

n
b

ru
s

t  
(o

h
n

e
 H

a
u

t)
F
o

re
lle

G
a

rn
e

le
n

N
a

tu
rjo

g
h

u
rt  

(3
,5

 %
) a

u
s

 K
u

h
m

ilc
h

S
c

h
a

fs
m

ilc
h

H
ü

h
n

e
re

i

Lam
m
fleisch

P
u

te
n

b
ru

s
t

L
a

c
h

s
K

ra
b

b
e

n
K

u
h

m
ilc

h
k

ä
s

e
Z

ie
g

e
n

m
ilc

h

Kalbfleisch
W

ild
e

n
te

Thunfisch
Tintenfisch

H
ü

tte
n

k
ä

s
e

S
c

h
a

fs
jo

g
h

u
rt

K
a

n
in

c
h

e
n

T
ru

th
a

h
n

S
e

e
z
u

n
g

e
V

e
n

u
s

m
u

s
c

h
e

ln
M

o
z
z
a

re
lla

Z
ie

g
e

n
jo

g
h

u
rt

Schweinefilet
M

ie
s

m
u

s
c

h
e

ln
Q

u
a

rk
K

ä
s

e
  

(a
u

s
 S

c
h

a
fs

- o
d

e
r Z

ie
g

e
n

m
ilc

h
)

R
ic

o
tta

F
e

ta

F
ris

c
h

k
ä

s
e

S
o

ja
g

r
u

p
p

e
 1

S
o

ja
g

r
u

p
p

e
 2

S
o

ja
g

r
u

p
p

e
 3

B
o

h
n

e
n

, H
ü

ls
e

n
f
r
ü

c
h

t
e

P
ilz

e
Ö

ls
a

a
t
e

n
/
-
s

a
m

e
n

N
ü

s
s

e
K

e
im

lin
g

e
, S

p
r
o

s
s

e
n

S
o

ja
b

o
h

n
e

n
S

o
ja

jo
g

h
u

rt
S

o
ja

k
e

im
lin

g
e

/
 -s

p
ro

s
s

e
n

A
d

z
u

k
i-B

o
h

n
e

n
A

u
s

te
rn

p
ilz

e
K

ü
rb

is
k

e
rn

e
H

a
s

e
ln

ü
s

s
e

A
lfa

lfa
s

p
ro

s
s

e
n

S
o

ja
m

ilc
h

K
ic

h
e

re
rb

s
e

n
S

h
iita

k
e

p
ilz

e
S

o
n

n
e

n
b

lu
m

e
n

k
e

rn
e

M
a

n
d

e
ln

B
a

m
b

u
s

s
p

ro
s

s
e

n

T
o

fu
 (a

u
c

h
 g

e
rä

u
c

h
e

rt)
L

im
a

b
o

h
n

e
n

S
e

s
a

m
k

e
rn

e
W

a
ln

ü
s

s
e

L
in

s
e

n
s

p
ro

s
s

e
n

L
in

s
e

n
B

o
c

k
s

h
o

rn
s

p
ro

s
s

e
n

W
a

c
h

te
lb

o
h

n
e

n
w

e
iß

e
 B

o
h

n
e

n
s

p
ro

s
s

e
n

*
  D

ie
 L

is
te

 h
a

t k
e

in
e

n
 A

n
s

p
ru

c
h

 a
u

f V
o

lls
tä

n
d

ig
k

e
it, v

ie
lm

e
h

r n
e

n
n

t s
ie

 n
u

r B
e

is
p

ie
le

 v
e

rs
c

h
ie

d
e

n
e

r E
iw

e
iß

g
ru

p
p

e
n

. 

L
e

b
e

n
s

m
itte

l, d
e

re
n

 Z
u

o
rd

n
u

n
g

 u
n

k
la

r is
t, k

ö
n

n
e

n
 n

a
c

h
 d

e
r A

b
k

lä
ru

n
g

 m
it d

e
m

/
d

e
r B

e
tre

u
e

rIn
 in

 d
ie

 je
w

e
ilig

e
 S

p
a

lte
 d

a
z
u

 n
o

tie
rt w

e
rd

e
n

.

Tierisches Eiweiß

Pflanzliches Eiweiß


